
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

FULL STOP - 20 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ ͩकन ͩकन चीज़ɉ को समेटने का पुǽषाथ[ करना है ? 

    ➳ _ ➳ देह कȧ ĤवǓृत के 

    ➳ _ ➳ देह के संबंधो को 

    ➳ _ ➳ देह के पदाथȾ को 

    ➳ _ ➳ खाने पीने कȧ ललक को 

    ➳ _ ➳ कम[िÛġयɉ को 

            → बाहर का रस ×यागने पर हȣ आंतǐरक रस का अनुभव होगा 

    ➳ _ ➳ सांसाǐरक इÍछाओं को 

    ➳ _ ➳ साधनɉ को 

    ➳ _ ➳ सेवाओं को 

    ➳ _ ➳ £ान के ͪवèतार को 

    ➳ _ ➳ संकãपɉ का 
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➢➢ तीसरȣ आँख खुलने के 3 ɮवार 

    ➳ _ ➳ £ान सुनना 

    ➳ _ ➳ £ान ͬचतंन करना 

    ➳ _ ➳ योग मɅ उस एक पर एकाĒͬचत हो जाना 
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➢➢ 3 Ĥकार के åयिÈत 

    ➳ _ ➳ वèतु, पद, ĤǓतçठा को पकड़ने वाले 

    ➳ _ ➳ £ान को पकड़ना 

    ➳ _ ➳ होश / Awareness / अनुभवɉ को पकड़ना  
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